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ETKILI OGRENME VE
VERIMLI DERS CALISMA

oY JTe (-G NTOA T
- r- v

! B ' ﬁ P -' i

- R T '--. -

m ™ o’ g

_‘ !! :“ T ! Yo ,

'.‘l . B
, A'h bﬁ d...

o T
W H1117€

'."



SEMINERIN MUHTEVASI

1.VERIMLI DERS “

2. YANLIS gALrsm ALISKANLIKLARI
L

A




MERIMLI DERS CALISMA YONTEMLER]




HEDEFINIZ BELLI MI ?

* Hedefi belli
olmayan gemiye
higbir rizgar
yardim etmez.




1. HEDEF BELIRLEME

NE I¢iN
NE KADAR
' CALISACAKSINIZ?




AMACLARIN VE ONCELIKLERIN
BELIRLENMEST

BELIRLEYIN..



2. PLANLI CALISMA

© Caligilmas: gereken dersler belirlenir.
@ Hangi konularin galigilacag: belirlenir.
@ Kaynaklar belirlenir.

@ Ne kadar galigilacagi belirlenir.

@ Hangi siirede ¢aligilacagi belirlenir.




r_Jz]LAN LI CALISIN

Bir Taban Stanc arlnlz Olsun



Yorgunluga,

Bitkinlige,

Ve dalginliga neden olur.



3. CALISMA ORTAMI

@ Televizyon “Gomlegin
ilk diigmesi
@ Bilgisayar yanhs
iliklenince
@® Telefon gbiirleri de
yanhs gider.”
@ Diizen

@ Mizik
@ Havalandirma







4. MOTIVASYON

Q@ Calismalari ertelemeyin.
@ Olumlu disiinin.

Q Hedefi hayal edin.

Q Anlarsaniz seversiniz...



5. KONSANIRASYON

@ Esigin asilmasi

Q Saglix sorunlar
© Hayal kurma

@ Calisma ortami

© Uykusuzluk




& 6 VERIMLI CALISMA
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NERIMLI CALISMA

Q@ Gozden gegirin.

@ Sorulari cevaplayin.

@ Tablo ve grafikleri inceleyin.



NERIMLI CALISMA

B. DINLEME

& On hazirlik yapin.
@ Dersi aksatmayin.
© Dersi kaynatmayin.




NERIMLI CALISMA

& Hedef belirleyin.

& Metni gozden gegirin.
& Not alin.

@ Altini ¢izin.

@ Anlasilamayan yerleri belirleyin.



NERIMLI CALISMA

D. NOT TUTMA

@ Dersi aksatmayin.

@ Once dinleyip sonra yazin.

& Kisaltmalar yapin.



NERIMLI CALISMA

@ Zihinden tekrar yapin.

A

@ Yazarak tekrar yapin.

A

@ Karsilastirma yapin.

@ Dersten sonra tekrar edin.

@ Yatmadan once ve kalkinca tekrar edin.



NERIMLI CALISMA

F. TEST TEXNIGI

@ Bilmediginiz konudan soru g6zmeyin
& Once konu calisin.

Q@ Sonra soru belirleyin.

@ Bir oturusta siireli olarak ¢oziin.

@ Cevaplari en son kontrol edin.

@ Yanliglari belirleyin. .
@ Bilemediklerinizi sorun.




NASIL DERS CALIS MALIVIZ ?

* “"Nasil ders ¢alismaliyiz?”
sorusunu cevaplamadan dnce,
Nigin ders galismaliyiz ?“
sorusunun cevabini bulmalyiz.



DERS CALISIRKEN

Ortamin uygunluguna dikkat edin.

Gereksiz ayrintilara dalmayin.

Asiri mukemmelci olmayin.
Cevredeki olumsuz uyaranlari kaldirin.
Yetersizlik duygunuzu yenin.

Tertip ve duzen icinde amaca uygun calisin.
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( BASARILI
OLMAK ICIN
IPUCLARI



SINAVDA BASARILI OLMAK ICIN IPUCLAR]

HICBIR SORUYA BAKMADAN GECMEYIN

TEST SURESINI 1Yl AYARLAYIN

TEST SIRASINDA KISA SURELI ARALIKLAR VERIN

TESTTE ALT ALTA 4 TANE AYNI SIK GELMEMELIDIR
TESTTE SIKLARI TASIRMADAN TAM OLARAK KARALAYIN

ZOR OLAN SORULARI ISARETLEMEK ZORUNDA DEGILSINiZ

CALISACAGINIZ YERI GOZDEN GECIRIN.



24 AWLI,_S CALISMA

AINLIKLAR]

1. AMACSIZ CALISMAK ﬁll
s
]

(]



2. PLANSIZ VE PROGRAMSIZ CALISMAK




3. EVIN DEGISIK
YERLERINDE CALISMAK




4. ‘YﬂTﬂRﬂK‘VE




5. TELEVIZYON
m qwﬂwq)ﬂ CALISMAK




6. MOZIK DINLEYEREK
CALISMAK.




7. EZBERLEYEREK
OGRENMEYE CALISMAK
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9. DERSLERDEN KORKMAK,
ANLAYAMADIGI DERSI

BIRAKMAK

ey A . -




10. DERSLERLE ILGILT
ONVARGILAR.




11. DOZENLI DERS
TEKRARI YAPMAMAK




12. CALISMA ANI
' NDA VYGU
DINLENME ARALIKL ﬁgm "
‘VEMEMEK
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SISSST ARKADASLAR...

Gelecegim icin ben bile, bazi
aliskanliklarimdan vazgecmissem, SIZ de
rahatlikla yanhs aliskanliklarinizdan
vazgecebilirsiniz.




ONCE SU DUSUNCELERINIZI YENIN

"Bu giin, giinimde degilim."”

“"Moral bozucu bir giin.”

"Hig¢ sansim yok."”

"Su matematigi nasil halledecegim?”

"Keske hi¢ dogmasaydim.”

"Her sey kotd gidiyor.”

"Arkadaslarla galismaktan nefret ediyorum.”

"Fen ile aram ne zaman diizelecek?”

®© &€ &€ & &6 &6 & & ¢6 ¢

"Yaaa yine mi ders?”



BASARININ ONONDEK] ENGELLER,

i) YANLIS ARKADASL /

INEE) BASKALARINI MEMNUN ETMEYE CALISMAK

Immm) ACELE ETMEK



BASARABILMEK ICIN




ASLA VAZGECMEYVIN

Edison’ un Asistant: Q
“700. denemede de basarisiz +=

olduk” dediginde,

Edison: “Hayir, basarisiz olmadik
, yapmamamiz gereken 700 sey
ogrendik.”
diye cevap veriyor.



BASARIDA SUREKLILIK
NEDEN ONEMLIDIR?

TASI DELEN
TN
é»@ SUYUN
- "’ KUVVETI DEGIL

¢

IBN-I SINA



Kendini asla kucuk gorme.



Cahsmadan basarili olabilir miyim?
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BASARIYA ULASANLAR

Sadece tavuklardir...
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" Dinlemek bir beceridir,
Dinlediginiz icin, ¥ '

TesekRiirler..." y °



Hazirlayan ve Sunan:

ORHAN DEMIREL




